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Un tren de lujo te 
lleva 
tranquilamente de 
un lugar a otro 
entre
las joyas del norte de España
Súbete al tren de lujo español y relájate mientras 
el tren recorre los paisajes de Galicia y Asturias.
Por el camino, tendrás tiempo para 
explorar ciudades ricas en cultura y una 
naturaleza grandiosa.

HANNE OLSEN
(TEXTO Y FOTO), ESPAÑA

Un viaje de tres días en el lujoso tren 
español Costa Verde Express, de 
Galicia a Asturias, es una buena 
oportunidad para relajarse y descubrir 
una parte de

sin tener que planificar ni preocuparse por 
encontrar el camino.

El tren es un lujoso hotel sobre raíles 
modernizado que data de 1927. Se ha pensado 
tanto en la gastronomía como en un buen 
descanso nocturno, ya que el tren se detiene 
por la noche.

La primera etapa, de Santiago de 
Compostela a Ferrol, se realiza en autobús. 
Desde allí, el tren avanza lentamente hacia 
Oviedo, mientras los hermosos paisajes se 
deslizan ante nuestros ojos. Por el camino, el 
tren hace parada en encantadoras ciudades, 
desde donde se llega al centro en autobús. 
Allí, los guías nos hablan de las ciudades, la 
historia y los fenómenos naturales que 
encontramos por el camino, y también se nos 
da tiempo libre.

El viaje en tren ofrece la oportunidad de 
visitar lugares poco conocidos del norte de 
España con tranquilidad y la sensación de 
disponer de todo el tiempo del mundo. Aquí 
tienes cinco experiencias que vivir durante 
el viaje.

La histórica ciudad de peregrinación

DECLARACIÓN DE VIAJE
El viaje y la estancia de Politiken fueron 
sufragados por la Oficina de Turismo del 
Estado español
y Renfe. Estas organizaciones no han influido en el 
contenido del artículo.

Santiago de Compostela. Unos cuantos 
peregrinos han llegado al destino final de su 
caminata y disfrutan de un merecido 
descanso en la plaza principal de Santiago de 
Compostela, la Plaza del Obradoiro.

Durante siglos, los peregrinos han 
concluido su viaje por el famoso Camino de 
Santiago en la catedral de la ciudad, donde 
se encuentran las reliquias de Santiago.

«La catedral de Santiago es la catedral 
románica más antigua de España. La 
construcción se inició en 1075, pero como se 
ha ampliado en varias ocasiones, presenta 
muchos estilos, entre ellos el románico, el 
plateresco y el neoclásico.La catedral tiene 
más de 8.000 m²y cuenta con tres naves», 
explica el guía Manuel.

La plaza también está rodeada por el 
palacio episcopal de Raxoi, del siglo XVIII, 
y el hotel de cinco estrellas de propiedad 
estatal Parador de los Reyes Católicos. Este 
último fue encargado por la pareja real 
católica en el siglo XVI tras La Reconquista, 
la reconquista de la península ibérica al 
califato musulmán. El Parador de los Reyes 
Católicos ha funcionado también como 
albergue de peregrinos y hospital.

Continuamos con Manuel en un paseo por 
las estrechas calles peatonales que rodean la 
catedral.

Aquí hay plazas preciosas, un montón de 
cafeterías y tiendas de recuerdos en la 
capital de Galicia, que cuenta con unos

95 000 habitantes, de los cuales una gran 
parte son estudiantes.

«¡Intenta quedarte completamente en 
silencio y escucha! Se oyen los pájaros, 
aunque estemos en pleno centro de la 
ciudad», dice Manuel. Hemos entrado en el 
patio-jardín del convento de San Martín 
Pinario. El convento es el segundo 
monumento religioso más grande de la 
ciudad después de la catedral, y su 
construcción se prolongó desde el siglo XVI 
hasta el XVIII. Hoy en día, el edificio 
alberga un seminario y un museo.

El patio interior se esconde tras una 
fachada barroca de 100 metros de largo. 
Está bellamente decorado, entre otras cosas, 
con gárgolas, y es un oasis fantástico donde 
terminar el paseo.
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Pueblo pesquero con famosa celebración de Pascua
Viveiro. Nuestra guía local, María, nos 
espera en la puerta de la ciudad, que lleva el 
nombre de Carlos V, y nos da la bienvenida 
al casco antiguo de Viveiro.

«La puerta es de estilo renacentista y fue 
construida en 1548. Sustituyó a otra anterior 
del siglo XIV y es uno de los pocos restos 
que quedan de la antigua muralla de Viveiro, 
que sobrevivió a un ataque pirata en el siglo 
XVI», explica.

La localidad pesquera de Viveiro se 
encuentra en la provincia gallega de Lugo, en 
la desembocadura del río Landro, y fue fundada 
en la Edad Media. El casco antiguo es 
testimonio de la rica historia cultural de la 
ciudad, y su procesión anual de Semana Santa 
es famosa. Algunas de las grandes figuras de 
madera de los desfiles de Semana Santa, entre 
ellas la de la Virgen María, son antiguas y se 
consideran grandes obras de arte. Frente a la 
iglesia de San Francisco, un antiguo convento,

se encuentran tres esculturas que simbolizan 
las cofradías que participan en las 
procesiones de Semana Santa.

«La iglesia gótica es un símbolo tanto de 
la religión como de la arquitectura y las 
tradiciones locales», afirma María.

El casco antiguo de Viveiro está repleto 
de calles y plazas con encanto y es un 
hermoso escaparate de la arquitectura del 
norte de España. Se caracteriza por sus 
galerías de madera y hierro forjado

que atraen el sol en el frío norte.
Sin embargo, la modernidad se funde 

con la historia en la céntrica Plaza Mayor. 
Aquí se encuentra el antiguo ayuntamiento 
de la ciudad, del siglo XVI, construido 
junto a uno nuevo de mediados del siglo 
XX.

«El ayuntamiento es un buen ejemplo de 
que Viveiro también es la ciudad del futuro», 
afirma María.

La playa de las Catedrales
Playa de las Catedrales. «Los gallegos están 
orgullosos del arte que surge a lo largo de la 
costa cuando la fuerza del mar se une a la 
paciencia del tiempo. La Playa de las 
Catedrales es una de las obras más famosas 
creadas por la naturaleza», explica la guía 
Carmen cuando el autobús aparca junto a la 
playa más famosa de Galicia.

Se encuentra a 10 km de la ciudad de 
Ribadeo y se llama Augas Santas. Se la 
conoce como la playa de las catedrales 
porque las rocas han adoptado la forma de 
pilares de más de 30 metros de altura, 
bóvedas y arcos que parecen cúpulas en 
ciernes.

Al caminar por la playa, uno tiene la 
sensación de estar en la nave central de una 
catedral.

Sopla un viento fuerte y, al acercarnos a 
la escalera que baja a la playa de arena, 
Carmen nos da una mala noticia.

«Hoy hay marea alta, así que no os 
recomiendo que bajéis a la playa. Por 
desgracia, eso también significa que las

hoy no sean visibles. Solo se pueden ver con 
la marea baja».

Por supuesto que estoy decepcionado, 
pero me doy cuenta de que tiene razón, ya 
que veo a un par de bañistas que no pueden 
dar más de unos pasos desde la escalera 
sin que las olas les salpiquen.

En su lugar, prefiero disfrutar de la playa 
desde arriba, dando un paseo por el sendero 
de un kilómetro de longitud, bordeado de 
árboles; tanto la playa como los 
acantilados son de una belleza fantástica y 
merecen una visita, incluso con marea alta y 
viento. Así percibo la fuerza y la grandeza 
de la naturaleza de otra manera. Desde el 
sendero puedo contemplar el mar y divisar 
otras playas naturales y las localidades 
cercanas.

«La Playa de las Catedrales es el lugar más 
visitado de la región después de la catedral 
de Santiago. En verano hay que comprar una 
entrada. Sin embargo, la naturaleza no se 
rige por los turistas, así que no hay garantía 
de que haya marea baja al llegar», dice 
Carmen.
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Pequeña ciudad 
portuaria de 
estilo colonial
Ribadeo. Hemos seguido nuestro camino hasta 
la pequeña localidad de Ribadeo, situada a 
orillas del río Eo, en la provincia gallega de 
Lugo, limítrofe con Asturias. Cuando llegamos 
por la mañana, reina la tranquilidad en la plaza 
más grande de la ciudad, la Plaza de España.

La plaza abierta, con árboles y céspedes, 
está rodeada de coloridas casas señoriales.

Ribadeo es conocido por sus casas indianas 
de estilo colonial. Una de las más famosas es 
la Torre Dos Moreno, que, por desgracia, está 
oculta debido a las obras de renovación que se 
están llevando a cabo en estos momentos, 
explica Carmen, mientras señala una esquina 
de la plaza. Pero aunque no podamos ver la 
emblemática torre de estilo modernista, hay 
otras casas indianas menos llamativas, pero 
igualmente bonitas, en esta pequeña 
localidad.

«Las casas de los indianos datan de finales 
del siglo XIX y principios del XX. En esa 
época, parte de los emigrantes de la ciudad, 
los «indianos», regresaron de Sudamérica, 
especialmente de Argentina, con riqueza y 
ganas de construir. Además de edificar 
mansiones para su propio uso, modernizaron toda la ciudad, decoraron 

las fachadas y contribuyeron a la vida 
cultural y a la construcción de escuelas y 
empresas. Hoy en día se la conoce como la 
“ciudad de los indianos”», cuenta Carmen.

Admiro varias fachadas inspiradas en los 
indianos mientras recorro las calles 
peatonales de la ciudad, que parten de la 
plaza.

Aquí, algunos de los apenas 10 000 
habitantes de la ciudad empiezan a 
despertarse, a ir a las cafeterías, a hacer 
compras y a charlar por la calle.

Carmen me recomienda que eche un 
vistazo al pequeño puerto de Ribadeo, el 
Puerto de Porcillán, así que bajo por una 
calle empinada y estrecha desde donde 
puedo vislumbrar el mar en el horizonte.

El pequeño puerto ha sido importante para la 
ciudad desde la época romana, y fue uno de los 
más importantes de la costa cantábrica en el siglo 
XIX. Hoy en día hay embarcaciones de recreo y 
de pescay está rodeado de varios restaurantes de 
pescado, por los que muchos peregrinos suelen 
pasar.

DATOS

El viaje en tren
en el norte de España
Huella de carbono del viaje en tren, ida y vuelta: 
Tren: 8 kg de CO₂ por persona.
Consumo privado: un danés emite de media
10 000 kg de CO2 al año.

Para mantener el aumento de la temperatura global 
por debajo de 1,5 grados, las emisiones de CO2 de 
cada ciudadano del mundo deben ser inferiores a 
3.000 kg al año en 2030
y de 1.000 kg en 2050.

La colorida capital de Asturias

Lee sobre los cálculos que hay detrás de las cifras en
WWW  politiken.dk/klimaudregning

Acerca del viaje en tren: El Costa Verde Express es 
un tren histórico modernizado de 1927 que recorre 
la verde costa del norte de España. La ruta original 
(larga) de Santiago de Compostela a Bilbao dura 
seis días.

La versión reducida dura tres días, con salida en 
Santiago de Compostela y llegada
en Oviedo. La ruta corta solo se realiza una vez en 
octubre de 2026, pero otros años ha habido cuatro 
salidas, dos en primavera y dos en otoño. La ruta 
larga tiene bastantes más salidas.
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Oviedo. El viaje termina en la capital de 
Asturias, Oviedo, que cuenta con 280 000 
habitantes.

«¿Sabíais que Oviedo ha sido una parada 
importante para los peregrinos mucho antes 
de que Santiago se hiciera famoso?», pregunta 
Carmen mientras estamos frente a la catedral 
de la ciudad, San Salvador, y continúa:

«Ya en el siglo IX, los peregrinos viajaban 
hasta aquí para visitar la importante 
colección de reliquias de la catedral. Aquí se 
conserva, entre otras cosas, la Cruz de la 
Victoria de Asturias de la batalla de 
Covadonga, que marcó el inicio de la 
reconquista. La ruta de peregrinación más 
antigua de España, el Camino Primitivo, va 
de Oviedo a Santiago».

La actual catedral de Oviedo se construyó 
entre los siglos XIV y XVI sobre los restos 
de una antigua iglesia del siglo IX. Puede que 
la ciudad no sea tan famosa por sus 
peregrinos, pero sí lo es por sus hermosas 
calles y plazas, con casas de colores vivos y 
cientos de esculturas. Las casas clásicas del 
norte de España, con balcones y galerías de 
madera, se mezclan con los palacios del 
casco antiguo de la ciudad.

La Plaza Trascorrales es una de las más 
bonitas. Aquí se encuentra una famosa 
escultura de bronce de una lechera con sus 
burros, símbolo de aquella época en la que 
las mujeres del campo iban a la ciudad a 
vender

leche, rodeada de coloridos edificios con 
restaurantes. Antes de abandonar Oviedo, 
también echamos un vistazo al barrio 
moderno de la ciudad, con amplias avenidas 
comerciales. Aquí se encuentra el hermoso 
teatro Compoamor, construido en 1892.

«Cada año se entrega en este teatro el 
premio más prestigioso de España, el Premio 
Princesa de Asturias. Se concede a personas 
que destacan en ámbitos como el arte, la 
literatura, la ciencia y el deporte, las 
humanidades y la convivencia pacífica. El 
ganador recibe el honor, una dotación 
económica y una escultura de Joan Miró», 
explica Carmen.
rejser@pol.dk

El tren circula a 60 km/h y el trayecto entre cada 
ciudad dura entre 1 y 2 horas. El tren 
permanece parado en las estaciones durante la 
noche. Se aloja en su propio camarote con baño 
en el tren, que cuenta con vagones restaurante 
y salón.

El precio del viaje de tres días es de aproximadamente
34 500 DKK por persona y unos 39 000 DKK para dos 
personas en una suite compartida. El precio 
incluye desayuno y cenas gourmet en el tren, 
bebidas de bienvenida, artículos de aseo, 
excursiones con guía y almuerzo en restaurante.

Más información, consulta los horarios y compra tu billete en
WWW  trencostaverdeexpress.com
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Viaje en tren de 8 días

VIAJE EN TREN A ROMA
POR EL PASO DEL BRENNER Y LOS ALPES SUIZOS

Acompáñanos en un viaje en el que la sensación de estar de vacaciones se apodera de nosotros desde 
que nos acomodamos en el tren y los paisajes cambian de los bosques alemanes, pasando por el 
hermoso paso del Brennero, hasta la llanura del Po en Italia. Pasaremos dos noches en Múnich, donde 
el buen ambiente se respira en las cervecerías y entre los lugares de interés de la gran ciudad, mientras 
que durante las cuatro noches en Roma recorreremos las numerosas y famosas atracciones de la Ciudad 
Eterna. En el viaje de vuelta, atravesaremos los paisajes alpinos de Suiza antes de acomodarnos en el 
vagón cama y dejar que el tren nos lleve de vuelta a casa.

8 días desde 13 999 DKK por persona.

Salidas desde Copenhague, Odense y Kolding el 31/8, 7/9, 14/9, 12/10 y 19/10

Más información en nillesgislev.dk/ttr

Ven a una charla gratuita sobre viajes en tren y 
mucho más el 18 de abril de 10:00 a 15:00 en 
Copenhague

Inscríbete en 
nillesgislev.dk/foredrag-kbh

Sueña con 
un viaje que 
simplement
e va sobre 
raíles

Viaja con otras personas que 
también

DESCUBRE EUROPA
Con guía danés

En autobús
RÜDESHEIM GOTLAND

Descubre el fascinante Rin con Un bonito viaje a Gotland con base en 
Rüdesheim, una de las experiencias en la naturaleza y las 
emocionantes ciudades con un pasado cultural a lo largo del Rin. Aquí historia cultural. Visita 
a Kalmar, Öland, hay cafeterías, locales de baile y un montón Visby y mucho más. Viaje en 
autobús,
de buen ambiente. Viaje en autobús, hotel, media pensión guía danés, buenos hoteles,

con media pensión y emocionantes están 
incluidas. Viaje el 13/5, 25/5, 22/6, excursiones incluidas.
6/7, 20/7, 3/8, 17/8, 14/9, 28/9. Viaje el 5/6, 12/7 o 23/8.

5 días. Desde 4.795 DKK 4.795,- 6 días. Desde 8.895 8.895

Con fty
ISLAS FEROES TOSCANA

Un viaje emocionante a la hermosa Bonito viaje de experiencias al precioso
archipiélago, donde la naturaleza te deja sin alientode la Toscana, con sus olivares, que te 
deja sin aliento cuando, por ejemplo, contemplas pinos, laureles, cipreses y el océano 
Atlántico y los verdes viñedos.
Montañas. Vuelo desde Kastrup, excursiones, Vuelo desde Kastrup, traslado, hotel con guía 
danés y buen hotel con media pensión, numerosas excursiones y 
media pensión incluidas. Se incluye guía danés.
Viaje el 30/6, 4/8, 25/8, 15/9 o 29/9. Viaje el 16/5, 30/6, 14/7 o 1/9.

6 días. Desde 11 595 DKK 8 días. Desde 8.895 DKK 8.895

Bonitos circuitos
SHETLAND CAPO NORTE
Shetland, Orkney y la Cuando te encuentras en el acantilado del 
Cabo Norte, en la costa noroeste, el objetivo de este 23:59 y contemplas el sol de 
medianoche, o la naturaleza excepcional de las Lofoten, 
con sus paisajes, acogedoras ciudades y un temprano por la mañana, entiendes por qué 
la rica fauna. Vuelos desde Kastrup, este viaje es algo muy especial. Vuelos 
de ida y vuelta, recorrido en autobús, hoteles, guía danés y local incluidos media pensión y guía 
danés. Viaja el 14/6, 5/7 o 2/8. incluidos. Viaje el 10/6 o el 24/6.

9 días. Desde 17 895 DKK 8 días. Desde 15 995 DKK

Tel. 70 11 47 11 . www.riisrejser.dk
BUENA COMPAÑÍA DE VIAJE

Gran
catálogo

Reserva enriisrejser.dk

También el sábado
y el domingo
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